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Practicas matematicas

Hay ocho habitos en las matematicas que reforzaran tu
razonamiento matematico. Usamos nuestro razonamiento
matematico para resolver todo tipo de problemas. Incluso
podemos resolver problemas dificiles de la vida real.

HABITO1 | HABITO2 ' |HABITO3 | HABITO L

Resuelve los  Piensay Muestray Usa las

problemas razona explica matematicas
en el mundo
real

HABITO5 | HABITO6 | HABITO7 | HABITO 8
Elige una Se claro Cambia el Usa patrones
herramienta 'y preciso enfoque

iSigue practicando!

Aprenderas a pensar como
un experto. Luego estaras
listo para resolver
cualquier problema.
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HABITO 1
Resuelve los problemas.

Sigue buscando pistas hasta que resuelvas
el problema.

En algunos problemas matematicos, quizas no sepas por donde
empezar. Prueba con distintas maneras de hallar una soluciony
busca pistas sobre qué manera funciona mejor. Luego comprueba
que tu respuesta tenga sentido.

Para resolver los problemas. . .

_ I~

Pregintate

: PRACTICAS
: MATEMATICAS

: EPM 1 Entender
. problemasy perseverar
¢ enresolverlos.

- ;Puedo decir lo que pide el problema? a

mejor?
- ;Puedo ver qué tiene sentido y qué no?

- ;Puedo intentar de otra manera si es
necesario? J

- jPuedo hacer preguntas para comprenderlo Luego, comenta con

- Cref que el problema no tenfa
sentido hasta que pregunté . ..

« Sé que mi respuesta tiene
sentido porque.. ..

~

un compaiero
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4
H A I 2 : PRACTICAS
: MATEMATICAS

¢ EPM 2 Razonar de manera

Piensa q r azon a. i abstracta y cuantitativa.

Entiende las palabras y los numeros de
un problema.

Razonar es pensar y relacionar unas ideas con otras.

Cuando sabes algo, eso te lleva a entender algo mas. Razonar
es usar las reglas de las matematicas y el sentido comun al
mismo tiempo.

Para usar el razonamiento al resolver

M

Pregiintate
- iPuedo mostrar como se relacionan los Luego comenta con

un problema.. ..

numeros enteros y los decimales?

- Cuando veo una ecuacion, ;puedo pensar un Companero
en una situacién que se relacione con ella? - Converti el problema en numeros

- Cuando leo un problema, ;puedo escribir cuando escribf ...

una ecuacion para hallar la respuesta? - Creo que mi respuesta tiene sentido

- i;Puedo comprobar mi respuesta para ver porque...
si tiene sentido en el problema? J
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HABITO 3

Muestra y explica.

Comparte tus ideas matematicas para que los
demas te comprendan mejor.

Explicar las ideas matematicas a los demas te ayuda a comprenderlas aun
mejor. Eso te servira para resolver otros problemas en el futuro. También es

util escuchar a los demas. jAsi se te ocurren nuevas ideas!

: PRACTICAS
: MATEMATICAS

: EPM 3 Formular argumentos
. viablesy criticar el
: razonamiento de otros.

Para explicar tus ideas o escuchar las de los demas.. ..

=

Pregintate

- iPuedo usar palabras para mostrar como

resolver el problema?

- ;Puedo usar dibujos o representar el

problema con objetos?

- ;Puedo hacer preguntas para comprender

mejor las ideas de otra persona?

mesar wun udMeros mixtos

T~

N
Luego, comenta con

un companero

- Mostré mis ideas cuando escribf . ..

- Expliqué mis ideas cuando dije . ..

Lee el siguiente problema y trata de resolverlo.

Jen 512 2 j
na pasé 1 3 horas cortando el cesped del jardin trasero. Luego de

tomarse un descanso,
delantero.

.............
...................
............
.........

-3
Pasé de hora cortando el césped del jardin
¢Cuantas horas pasé cortando el césped de los dos jardines?

.........
.................
......

Herramientas

matematicas

- fichas de fracciones

« circulos de fracciones

+ barras de fracciones
* papel cuadriculado

* rectas numéricas
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4
H A I ll' : PRACTICAS
: MATEMATICAS

¢ EPM 4 Realizar modelos

Usa las matematicas en * ™
el mundo real.

Resuelve problemas de la vida real.

Una de las mejores maneras de usar tu razonamiento
matematico es resolviendo problemas de la vida diaria.
Las palabras dicen como es la situacion del problema. Las
matematicas convierten las palabras en un modelo, como
un dibujo o una ecuacion.

Puedes usar modelos para resolver problemas sobre
compras, proyectos de arte, deportes, cocina
0 ...jcasi cualquier cosal!

Para resolver un problema de la vida real . . .

a M 8

Pregintate Luego, comenta con
- iPuedo hacer un dibujo, escribir una un Compaﬁero

ecuacion o usar un modelo diferente para . Usé un modelo matemaético
mostrar los calculos? para mostrar el problema

- ;Puedo usar mi modelo matematico para _ cuando...
resolver el problema? = . Sé que mirespuesta tiene

- ;Puedo comprobar que mi respuesta - sentido porque . ..
tenga sentido?

%
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H ABITO 5 : PRACTICAS
: MATEMATICAS
. . : EPM 5 Utilizar
: o] |
Elige una herramienta. e
Decide cuando usar herramientas como un
diagrama, una regla o el calculo mental.

Herramientas matematicas Hay muchas herramientas

que pueden usarse en las matematicas. Puedes usar un lapiz para
hacer muchos célculos. A veces es Util emplear una regla o hacer
un diagrama. A menudo puedes hacer los célculos mentalmente.

Para elegir las mejores herramientas . . .

TS~

Pregintate
i Luego, comenta con
- ;Puedo resolver algunos problemas

mentalmente? un compar"\er‘o

- iPuedo escribir el problema en una hoja - Las herramientas que elegi
de papel? para este problema son ...

=

~

- ;Puedo hacer una tabla o un diagrama? - Elegi estas herramientas
porque...

- ;Puedo usar una regla para resolver el
problema? J




H A’BI 0 6 : PRACTICAS
T : MATEMATICAS
, o EPM 6 Poner atencion a la precision.
5é claro y preciso.

Habla y actua con la mayor exactitud
posible.

A todos nos gusta que nuestros calculos sean correctos. Pero
a veces cometemos errores. Por eso es bueno comprobar
nuestro trabajo. También conviene decir claramente nuestros
razonamientos matematicos.

Para ser claro y preciso . ...

M

Pregintate

- ;Puedo usar palabras que ayuden a é )

los demas a comprender mis ideas Lueg(), Comenta con
matematicas? -
un compafiero

- ;Puedo hacer preguntas para comprender
el significado de las palabras matematicas - Tuve cuidado de usar las
que no sé? palabras precisas cuando . ..

—

- Comprobé mirespuesta

- ;Puedo buscar otras maneras de
cuando...

comprobar mi trabajo cuando multiplico
0 sumo?

;Pienso siempre si mi respuesta tiene
sentido?

Glosarig

Ejemplo

a.m. horas desde Iy medianoche hasty ¢l medioda
AM 7 e D

17R19
31588

31
256

Mgeritme conjunto dp
fesolver problemas, Pas0s que se siguen rutinariaments para

ME7
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4
H A I 7 : PRACTICAS
: MATEMATICAS

: EPM 7 Buscar y utilizar

Cambia el enfoque.  exncs

Busca lo que es igual y lo que es distinto.

En las matematicas hay reglas. Piensa en estas ecuaciones:

3X1=3
4X1=4

Aleja la imagen para ver qué es igual en los problemas.
Cualquier numero multiplicado por 1 es el mismo ndmero.

Acerca laimagen para ver qué es distinto en los problemas.
Los numeros que fueron multiplicados por 1 son distintos.

Para cambiar el enfoque . . .

I~~~

—

Pregintate

- ;Puedo ver cémo los decimales y las

fracciones son tanto similares como LuegO, comenta con
diferentes? un compaﬁero

- ;Puedo ver como los decimales y los numeros

- . - Me alejé y usé unaregla
enteros son tanto similares como diferentes?

matematica cuando. ..
- ;Puedo ver en qué se diferencian las figuras

aunque estén formadas por otras figuras que
sean iguales?

- Me acerqué y hallé una diferencia
cuando mefijéen...
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y
H A I : PRACTICAS
: MATEMATICAS

: EPM 8 Buscar y expresar regularidad

Usa Patrones. ¢ enrazonamientos repetitivos.

Busca patrones en los problemas para
hallar atajos.

En las matematicas es importante prestar mucha atencion. Quizas
halles un patron o veas una idea matematica.

Piensa en el patrén que hay cuando cuentas de once en once:
11,22,33,44,55 ...

Puedes usar el patron para hacer una buena suposicion de qué sigue.

Para usar patrones...

- M

Pregiintate

- iPuedo hallar un patrén en un problema

de mateméticas? un companero
- ;Puedo usar palabras mateméticas claras - Viun patron en este problema
para describir mi patrén? cuando mefijéen ...

- ;Puedo hacer una buena suposicion para + Hice una buena suposicion sobre el
saber qué sigue? J patron cuando . ..

~ R
Luego, comenta con

\_

290909

“.O“O’

6 8. 6 &
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%% Herramienta de referencia
2~ del lenguaje matematico

Usa los siguientes marcos de oracion en las unidades cuando hables y
escribas sobre los conceptos matematicos que estas aprendiendo.

-
Unidad 1

0 A partirde loque sé sobre ____, puedo usar el

~

razonamiento para determinar

0 Un cociente es el resultado de dividir por

0 Cuando justifico mi respuesta,

Q Tener un residuo en un problema de division

) BN S,
Unidad 2

0 Deberia analizar ______ antes de comenzar a

significa

e Crea tu propio marco de oracion.

0 El formato de una tabla de valor posicional me permite poner

en secuencia
0 Puedousar _____ para hallar la relacion entre
Q Cuando defiendo mi argumento,

a Crea tu propio marco de oracioén.

[/
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(Unidad J

0 Es evidente en el problema que
0 Antesde___,debointerpretar —__.

0 Deberia pedirle a mi companero que exprese de otra manera

su____ paraque asi

e A veces tengo que redondear ______ porque

N

e Crea tu propio marco de oracion.

\_

~
Unidad 4

ﬂ Tengoque___ paraapoyar .
0 Una diferencia entre el sistema usual y el sistema métrico es
0 Puedo usar un modelo para organizar

0 Cuando clasifico unidades de medidaen ___, debo pensar

en

0 Crea tu propio marco de oracion.
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-
Unidad b

0 Las semejanzas entre los conceptos de patrones y reglas son

Las diferencias son

0 Cuando pienso en el resto del afo, anticipo que

0 Puedo categorizar una operacion en , ,
o)
e Un____ se caracteriza por

0 Crea tu propio marco de oracion.
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Comprender el problema.

0 ;De qué trata el problema?
{Qué me puedes decir sobre esto?

0 ;Debes definir o establecer limites
en el problema?

o {Como interpretarias eso?

o (Podrias expresar eso de una manera
mas sencilla?

o iHay algo que pueda eliminarse o
que falte?

o iPuedes explicar qué pide el problema?
0 {Qué suposiciones debes hacer?
° ;Qué sabes acerca de esta parte?

o {Qué palabras fueron mas importantes?
;Por qué?

Perseverar en la resolucion

del problema.

0 (Intentaste hacer una suposicion?
(Cual seria una buena suposicion?

0 ;Qué otras ideas intentaste?
Q (Funcionaria igual o mejor otro método?
Q ;Hay otra manera de representar, explicar

o decir eso?
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100 Preguntas para
hablar de matematicas

Q ;Cual es otro problema relacionado?

@ {Hay una manera mas sencilla de resolver
el problema?

@ i{Como explicarias lo que sabes ahora?

Razonar matematicamente.

Q i{COmo empezaste a pensar en este
problema?

@ ;De qué otra manera podrias resolver
este problema?

0 ¢{Coémo podrias probar que ?

@ ;Puedes explicar en qué se diferencia
0 en qué se parece tu respuesta ala
respuesta de otro estudiante?

Q Separa el problema en partes. ;Cudles
podrian ser las partes?

Q ;Puedes explicar esta parte de manera
mas especifica?

° (Funciona siempre esa estrategia?

Q (Puedes pensar en un caso en el que la
estrategia no funcionaria?

e ;Qué fue lo primero que hiciste? ;Qué
hiciste después? ;Por qué?

ME13




Explicar y criticar.

@ ;Qué sucederia si ?

Q ¢{Viste algunos patrones? Si es asi,
describelos.

@ ;Cuales son algunas posibilidades?
@ ;Doénde obtendrias mas informacion?

@ {Como comprobarias tus pasos o
tu respuesta?

@ ;Qué no funcioné?

Q (En qué se parece o en qué se diferencia
tu método de solucién del de otro
estudiante?

@ En lugar de volver sobre tus pasos, ;como
puedes determinar si tus respuestas son
apropiadas?

Q ;{Como organizaste la informacion?

@ ;{Como resolverias esto usando tablas,
listas, dibujos o diagramas?

@ {Qué has intentado? ;Qué pasos seguiste?

Q ({Como seria tu solucidn si usaras otro
modelo?

@ {Como harias un diagrama o un dibujo
para resolver el problema?

@ ;Hay otra respuesta posible?
Si es asi, explica.

@ ;Hay otra manera de resolver
el problema?

@ iHay otro modelo que podrias usar para
resolver el problema?

@ iHay algo que hayas olvidado?

Q i{Como pensaste en el problema?

Q {Cudl fue tu estimacion o prediccion?

° iCudnta confianza tienes en tu respuesta?
@ /Qué mas te gustaria saber?

° iQué crees que viene después?

@ (Es razonable la solucion tomando en
cuenta el contexto?

@ (Tuviste un sistema? Explicalo.
@ (Tuviste una estrategia? Explicala.

@ {Tuviste un diseno? Explicalo.

Decidir si algo es

matematicamente correcto.

Q (Es esta una respuesta razonable?

Q iTiene sentido la estrategia de tu
companero?

@ iPor qué crees que es asi? jPor qué
es cierto?

9 iPuedes hacer un dibujo o un modelo
para representar eso?

@ i{Como llegaste a esa conclusion?
Q iQuiere alguien revisar su respuesta?

@ i{Como te aseguraste de que tu respuesta
era correcta?
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Compartir lo que estas pensando.

@ ;Qué estrategia usaste?
@ (Estas de acuerdo?
0 (Estas en desacuerdo?

Q ;Le harias al resto de la clase esa
pregunta? ;Por qué si o por qué no?

@ ;Podrias compartir tu método con la
clase?

Q (Qué parte de lo que dijo entiendes?
@ (Quisiera alguien compartir_______ ?

@ iPuedes convencer a tu companero o a
otros de que tu respuesta tiene sentido?

Q ;Qué opinan los demas sobre lo que dijo
otro estudiante?

@ ;Puede alguien repetir o replantear la
explicacién de otro estudiante?

@ (Trabajaron juntos? ;De qué manera?
0 (Quieres anadir algo a lo que se ha dicho?

0 ;Comentaste esto con tu grupo?
;Con otros?

Q {Obtuvo alguien una respuesta diferente?
Q ;Doénde buscarias ayuda?

@ ;Tuvieron todos una buena oportunidad
de hablar o usar los manipulables?

e {Como podrias ayudar a otro estudiante
sin decir la respuesta?
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@ {Como explicarias a alguien que no vino a
clases cobmo resolver este problema?

Hacer conexiones.

Q ;Cual es la relacion entre
y ?

@ (En qué se parece este problema a uno
que hayas resuelto antes? ;En qué se
diferencia?

0 (Qué es igual acerca de tu estrategia y la
de tu companero?

@ ;Qué es diferente acerca de tu estrategia
y la de tu companero?

Q ;Qué destrezas o conceptos usaste?

Q ;Qué ideas hemos explorado antes que
fueron utiles para resolver este problema?

@ (En qué se parece a
diferencia de ?

? iEnqué se

Q iDoénde mas seria util esta estrategia?
@ {Como se relaciona esto con ?
@ {Hay una regla general?

Q (Hay una situacion de la vida real en la
que se podria usar esto?

;{Como funcionaria tu método con otros
problemas?

@ ;Qué otras preguntas tienes sobre este
tema?
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@ ;Qué debes hacer después?

° ;Qué has logrado?

@ ;Cudles son tus fortalezas y debilidades?

@ (Fue tu participacion en grupo apropiada
y util?

Reflexionar.

@ iUsaste herramientas? Si es asi, explica.

@ iCuales son algunas cosas que
aprendiste?

@ iResolverias el problema de la misma
manera la préxima vez? ;Por qué si o
por qué no?

Q {Qué temas matematicos usaste?

@ iCuadles eran las ideas matematicas
en este problema?

@ ;Qué es matematicamente diferente
en este problema de otros que hayas
resuelto?

@ iHay alguna ventaja en usar una
estrategia en lugar de otra? Si es asi,
explica.
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